“Jag har forstort mitt och
en annan manniskas liv”.

“De satt dar pa puben och 6lade, de fyllnade till ratt bra, och blev
osams om en tjej. Adam tande till, pang! Pl6tsligt ligger polarn dar
och han hejdar sig, mitt i en spark. Hade han tankt att sparka pa
en som redan lag? - Pa kompisen?

Peter Iag alldeles stilla och Adam kande sig plotsligt nykter.
Ambulansen kom, men nar den akte horde han inte ens sirenerna,
han bara stirrade ner i golvet pa polisbilen. Om han anda kunnat
vakna upp nu och det bara varit en drom. Men alla drémmar var
som bortblasta. Att vrida klockan tillbaka gick heller inte.Vad hade
hant om han hade haft kniven pa sig, nej han ville inte ens tanka
tanken.

12 manader for misshandel |6d domen fér Adam. Peter domdes
till allvarliga balanssvarigheter och horselproblem resten av livet,
ettlivsom sjukpensionar vid 19 ars alder. Adam var ingen mordare,
men han kande hur deras liv slagits i spillror. | sitt berusade tillstand
hade de blivit offer och garningsman”

Paverkan
Det kanske ar omojligt att bevisa att valdet idag har sina rotter i allt
vald vi far genom TV, film, videospel eller rent av musik, trots att det
bara i svensk TV mdrdas 10-15 personer varje kvall. Men helt klart
paverkar allt vald vi har runt omkring oss pa olika satt var bendgenhet
att ta till vald.

Vald I6ser inga problem eller
orattvisor men i filmens varld
sa far man det intrycket. Hur
paverkar det oss? Vi kanske lar
0ss upptrada mer valdsamt,
blir okdnsliga for de skadliga
foljderna av vald eller blir mer
radda for att sjalva bli utsatta
for vald. Pa film far vi sallan
se foljderna for offren, den
kdnslomassiga och fysiska
smartan, de bestdende
skadorna.

Genom videospelen utfér man dessutom sjalv de avskyvarda
valdshandlingarna genom att flytta spakar eller trycka pa knappar,
vilket ger signaler om att vald ar ett satt att 16sa problem. Studier
visar dessutom att spelarna blir fysiologiskt upphetsade och deras
hjartverksamhet okar, ibland mer an det dubbla. Lojligt, sager du
kanske, men visst ar det sjukt att valdspraglade spel dar blodet

Men musik da? | Texas skot en 15 aring sin
mamma. Enligt honom sjalv hade hanien
lat av en hardrockgrupp fatt anvisningar av
demoner att utféra mordet. Paverkan eller
ej, valdet okar och blir raare! Vi maste pa
alla satt Vaga vagra vald!!!

Vaga vagra vald!

I5-arig flicka sparkades
medvetslos av tva andra
tonarsflickor.

Man misshandlad och
knivskuren av tva
ungdomar. Bade offret
och gdrningsmannen var
berusade.

Pojke misshandlad av
berusat ungdomsgang
- de retade sig pa hans

frisyr.

En 23-aring knivskar

natten till igar en 27-arig

man till dods. Mordet
raknas som synnerligen
ratt. Bada mannen var
berusade.

Visste du att

@ Tre av fyra valdsbrott ar alkoholrelaterade, det vill
sdga antingen garningsmannen, offret eller bada var
paverkade av alkohol vid brottstillfallet.

@ 15-17aringararinblandade i 8% av alla alkoholrelaterade
valdsbrott

@ 40% av alla valdsbrott utfors av 15-24 &ringar

Vad finns bakom handen som slar?

Ar det krankt karlek, hat, kall berdkning eller en urladdning efter en
verklig eller inbillad provokation?

Killarna star for det mesta av valdet men tjejernas delaktighet
har 6kat. Oftast ar det samma ungdomar som mobbar i skolan och
brukar vald pa gatan.

Vi vet att manga undersokningar visar ett klart samband
mellan valdsbrott och alkohol. Men naturligtvis spelar andra
omstandigheter in. Antagligen har alkoholen endast en utldsande
funktion. Aggressionen har hela tiden funnits dar och utloses
kanske i fyllan.

Manga av er unga har det jobbigt, bade hemma och i skolan. Ni
tycker kanske att ni inte duger, lararna tjatar och foraldrarna klagar.
Det kan vara mycket brak och skrikande hemma i tonaren. Man
kanner sig kanske osdker och lite aggressiv. En del soker sig da ut
bland kompisarna istallet, det ar trakigt att vara hemma.

Darute soker nagra efter spanning, en identitet, man vill bli
nagon att rakna med. En hotfull figur pa gatan? Man driver
omkring och provocerar, ibland bevapnade och fragan ar
snarare nar det skall bli brak, inte om. Nar kanslor av bitterhet
och uppdamda aggressioner blandas, kanske med alkohol, ja da

Kan du skydda dig?

Ja, du kan faktiskt gora en hel del sjalv for att undvika brak och slippa
riskera att fa stryk. Tank pa att valdet oftast sker ...

Var? Utanfor pubar, discon, kiosker o.sv. Pa torg, i parker och
andra stallen dar manga ungdomar samlas.

Nar?  Oftast pa veckosluten, sent pa kvallen eller natten.

Hur?  Oplanerat, en blick eller knuff kan tanda gnistan. Men det
finns ocksa gang som driver omkring och muckar gral.
Alkohol ar ofta med i bilden.

Undvik brak genom att:
Inte vara ute sent pa stan.
Halla dig nykter
Inte slanga gliringar eller provocera andra
Inte bara vapen som skydd, det kan fa motsatt effekt

Om du kanner dig hotad:
® Tadet lugnt, dtergilda inte aggressiva utspel.
[

Om ndgon kraver att du lamnar ifrdn dig pengar, jackan
eller nagot annat, sa ge dem det. Ditt liv ar mer vart an
nagot annat du ager.

@ Battre fly anilla fakta. Spring, det ar smart, inte fegt!

Ni ungdomar, vi fordldrar, samhallet och skolan maste fora en ge-
mensam kamp mot valdet.

Valdsbrott skapar lidande, sprider otrygghet och forsamrar livskvali-
tén.



“Jag tankte inte klippa till
honom sa hart”

-Kanske inte, men dina slag kan bli dédande...

Skador du kan orsaka:

Knytnavsslag i ansiktet:

*Tander aker ut

* Kaken eller kdkleden gar sonder

* Kraftig hjarnskakning

* Personen faller och skadar huvudet

Spark mot ansiktet:

*Tander dker ut

* Biter av sig tungan

* Kaken eller kakleden gar sénder

* Huvudet kastas bakat sa att nacken
skadas

Sparkar pa nagon som ligger:

* Knackta revben

¥ Inre blédningar

* Sprackt lever, skadad bukspottskortel
* Sprackt skalle, hjarnblédningar

Kom ihag!
Ett slag, en spark kan racka, men ju fler
desto stdrre skador.

Vaga vagra vald!

-

Foljande foretag i X kommun varnar
om vara ungdomar i kampen mot vald och droger.
Ett stort tack!
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