
“De satt där på puben och ölade, de fyllnade till rätt bra, och blev 
osams om en tjej. Adam tände till, pang! Plötsligt ligger polarn där 
och han hejdar sig, mitt i en spark. Hade han tänkt att sparka på 
en som redan låg?  - På kompisen?

 Peter låg alldeles stilla och Adam kände sig plötsligt nykter. 
Ambulansen kom, men när den åkte hörde han inte ens sirenerna, 
han bara stirrade ner i golvet på polisbilen. Om han ändå kunnat 
vakna upp nu och det bara varit en dröm. Men alla drömmar var 
som bortblåsta. Att vrida klockan tillbaka gick heller inte. Vad hade 
hänt om han hade haft kniven på sig, nej han ville inte ens tänka 
tanken.
 12 månader för misshandel löd domen för Adam. Peter dömdes 
till allvarliga balanssvårigheter och hörselproblem resten av livet, 
ett liv som sjukpensionär vid 19 års ålder. Adam var ingen mördare, 
men han kände hur deras liv slagits i spillror. I sitt berusade tillstånd 
hade de blivit off er och gärningsman”

“Jag har förstört mitt och
en annan människas liv”..

Påverkan
 Det kanske är omöjligt att bevisa att våldet idag har sina rötter i allt 
våld vi får genom TV, fi lm, videospel eller rent av musik, trots att det 
bara i svensk TV mördas 10-15 personer varje kväll. Men helt klart 
påverkar allt våld vi har runt omkring oss på olika sätt vår benägenhet 
att ta till våld.

Våld löser inga problem eller 
orättvisor men i fi lmens värld 
så får man det intrycket. Hur 
påverkar det oss? Vi kanske lär 
oss uppträda mer våldsamt, 
blir okänsliga för de skadliga 
följderna av våld eller blir mer 
rädda för att själva bli utsatta 
för våld. På film får vi sällan 
se följderna för offren, den 
känslomässiga och fysiska 
s m ä r t a n ,  d e  b e s t å e n d e 
skadorna.

 Genom videospelen utför man dessutom själv de avskyvärda 
våldshandlingarna genom att fl ytta spakar eller trycka på knappar, 
vilket ger signaler om att våld är ett sätt att lösa problem. Studier 
visar dessutom att spelarna blir fysiologiskt upphetsade och deras 
hjärtverksamhet ökar, ibland mer än det dubbla. Löjligt, säger du 
kanske, men visst är det sjukt att våldspräglade spel där blodet 

Vad fi nns bakom handen som slår?
Är det kränkt kärlek, hat, kall beräkning eller en urladdning efter en 
verklig eller inbillad provokation?
   Killarna står för det mesta av våldet men tjejernas delaktighet 
har ökat. Oftast är det samma ungdomar som mobbar i skolan och 
brukar våld på gatan.
   Vi vet att många undersökningar visar ett klart samband 
mellan våldsbrott och alkohol. Men naturligtvis spelar andra 
omständigheter in. Antagligen har alkoholen endast en utlösande 
funktion. Aggressionen har hela tiden funnits där och utlöses 
kanske i fyllan.
   Många av er unga har det jobbigt, både hemma och i skolan. Ni 
tycker kanske att ni inte duger, lärarna tjatar och föräldrarna klagar. 
Det kan vara mycket bråk och skrikande hemma i tonåren. Man 
känner sig kanske osäker och lite aggressiv. En del söker sig då ut 
bland kompisarna istället, det är tråkigt att vara hemma.
   Därute söker några efter spänning, en identitet, man vill bli 
någon att räkna med. En hotfull fi gur på gatan? Man driver 
omkring och provocerar, ibland beväpnade och frågan är 
snarare när det skall bli bråk, inte om. När känslor av bitterhet 
och uppdämda aggressioner blandas, kanske med alkohol, ja då 

Kan du skydda dig?
Ja, du kan faktiskt göra en hel del själv för att undvika bråk och slippa 
riskera att få stryk. Tänk på att våldet oftast sker ...
Var? Utanför pubar, discon, kiosker o.sv. På torg, i parker och 
andra   ställen där många ungdomar samlas.
När? Oftast på veckosluten, sent på kvällen eller natten.
Hur? Oplanerat, en blick eller knuff  kan tända gnistan. Men det 
finns   också gäng som driver omkring och muckar gräl. 
Alkohol är   ofta med i bilden.

Undvik bråk genom att:
 Inte vara ute sent på stan.
 Hålla dig nykter
 Inte slänga gliringar eller provocera andra
 Inte bära vapen som skydd, det kan få motsatt eff ekt

Om du känner dig hotad:
 Ta det lugnt, återgälda inte aggressiva utspel.
 Om någon kräver att du lämnar ifrån dig pengar, jackan 
eller   något annat, så ge dem det. Ditt liv är mer värt än 
något annat   du äger.
 Bättre fl y än illa fäkta. Spring, det är smart, inte fegt!

Våga vägra våld!

Ni ungdomar, vi föräldrar, samhället och skolan måste föra en ge-
mensam kamp mot våldet.
Våldsbrott skapar lidande, sprider otrygghet och försämrar livskvali-
tén.

Visste du att
Tre av fyra våldsbrott är alkoholrelaterade, det vill 
säga antingen gärningsmannen, off ret eller båda var 
påverkade av alkohol vid brottstillfället.
15-17 åringar är inblandade i 8% av alla alkoholrelaterade 
våldsbrott
40% av alla våldsbrott utförs av 15-24 åringar

 Men musik då? I Texas sköt en 15 åring sin 
mamma. Enligt honom själv hade han i en 
låt av en hårdrockgrupp fått anvisningar av 
demoner att utföra mordet. Påverkan eller 
ej, våldet ökar och blir råare! Vi måste på 
alla sätt Våga vägra våld!!! 

15-årig fl icka sparkades
medvetslös av två andra

tonårsfl ickor.

Man misshandlad och
knivskuren av två

ungdomar. Både offret
och gärningsmannen var

berusade.

Pojke misshandlad av
berusat ungdomsgäng
- de retade sig på hans

frisyr.

En 23-åring knivskar
natten till igår en 27-årig

man till döds. Mordet
räknas som synnerligen
rått. Båda männen var

berusade.

Man misshandlad och
knivskuren av två

ungdomar. Både offret
och gärningsmännen var

berusade.

  



“Jag tänkte inte klippa till 
honom så hårt”

-Kanske inte, men dina slag kan bli dödande... Våga vägra 
våld!

Skador du kan orsaka:

Kom ihåg!

Knytnävsslag i ansiktet:
* Tänder åker ut
* Käken eller käkleden går sönder
* Kraftig hjärnskakning
* Personen faller och skadar huvudet

Spark mot ansiktet:
* Tänder åker ut
* Biter av  sig tungan
* Käken eller käkleden går sönder
* Huvudet kastas bakåt så att nacken    
   skadas

Sparkar på någon som ligger:
* Knäckta revben
* Inre blödningar
* Spräckt lever, skadad bukspottskörtel
* Spräckt skalle, hjärnblödningar

Ett slag, en spark kan räcka, men ju fl er 
desto större skador.

Våga vägra våld!
Box 84    401 21 Göteborg

Följande företag i X kommun värnar 
om våra ungdomar i kampen mot våld och droger. 

Ett stort tack!


