Opiater

Sa paverkas
kroppen:

Skador pa
lang sikt:

Ecstasy
Sa paverkas

Hammad andning, pupillsammandragning, forstoppning.
Andningsférlamning, medvetsloshet, dod.

Samma som ovan samt fosterskador, impotens,
forstoppning.

Den lustframkallande signalsubstansen serotonin som

finns kroppen: i hjarnan frisdtts i massiva mangder. Hjartrytmen rubbas,
andningssvarigheter och krampanfall kan uppsta. Overhettning, utmatt-
ning, angest, panik, tillfdlliga psykoser. Skador pa Mdjliga hjarnskador
med férsamrad inlarningsformaga, lang sikt: depression.

Amfetamin och Kokain

Sa paverkas
kroppen:

Skador pa
lang sikt:

GHB

Sa paverkas
kroppen:

Skador pa
het lang sikt:

LSD

Sa paverkas
kroppen:

lang sikt:

Preparaten framkallar en massiv frisattning av
signalsubstansen dopamin i hjarnan, som bl.a. ger tillfreds-
stdllelse. Hjartat jobbar snabbare och andningen kan
overga till hyperventilering. Forvirring, bréstsmartor, ore
gelbunden hjartrytm, feber, kramper, otydlig syn, vid hdga
doser kan man do av brustna blodkarl i hjarnan, hjartfor
lamning eller mycket hég feber.

Psykoser, mycket lika paranoid schizofreni och mycket
svarbehandlade.

Musklerna slappnar av, GHB finns redan naturligt i kroppen
men vid 6kad dos paverkar medlet bl.a. vakenheten och
kroppstemperaturen pa ett okontrollerbart satt.

Medvetsloshet, kramper, psykosliknande reaktioner,
aggressivitet.

Abstinensbesvar sdasom angest, darrande hander, sémnlos-
och svarigheter att ga.

Okad hjartverksamhet, man kidnner ingen smarta,
hogt blodtryck.

Illamaende, rodnad, darrningar, svaghet, yrsel, frossa.
Minst 3-4 dagar innan kroppen aterhamtat sig.

Skador pa Psykoser, panik, angest, svara depressioner med
sjalvmordstankar

Atertrippar med skréckscener trots att drogen

Foljande foretag i X kommun varnar
om vara ungdomar i kampen mot drogerna.
Ett stort tack!

Fe'FRONT

MOT NARKOTIKA & DOPING
Box 84 401 21 Goteborg

éﬁ%
Sminka sig. fixa haret. klader. parfym. forfest.
musik. drinkar. ecstacy. massa folk. Han.
dansa. florta. ta kontakt. snacka. skratta.
kyssar. illamaende. huvudvark. svettningar.
forvirring. kramp. ryck i kakmusklerna. full.
snurra runt. spy pa Honom. svimmaav. dregla.
spy igen. satta krak i halsen. smeta ut smink.
lysande stralkastare. ivagslapad. avskilt rum.
flera stycken. valdtakt. flera ganger. medvet-

slés. naken. fornedrad. ensam. skulle ju bara
prova pa. En morgondag...?




Musiken borjar igen. Hejda. Det kunde vara jag. Varfor
blev det inte jag? Aldrig nagonsin mer. Bara en for att
orka sluta. Vill inte heller langre. Ingen forstar, bara trott
pa allt. Ensammast i varlden. AIDS. Ryck i ansiktet. SOn-
derfratta tander. Kramper, svettningar. Ingen bryr sig, jag
vill do.

Din basta van, han som du kant sedan du var fyra ar gam-
mal, har just tagit livet av sig med en 6verdos heroin.
Sjalv har du sedan tre manader gatt pa gatan. Bjudit ut
din kropp at vilken gubbe som helst som har pengar sa
du kan fa ihop en dos som far dig att glomma.

Han tafsar forst, slickar dig i orat, for in handen mellan
laren, tar av sig byxorna och satter igang. Allt du tanker
pa ar nasta kick, nasta bortsvavning fran verkligheten. For
den ar inte langre mjuk eller ens det minsta trevlig. Inte
alls.

Hur hamnade du har? Gick det verkligen sa fort? Tank
efter... var det inte sa att ni skulle ut en kvall med en av
Antons kompisar, den dar Martin. Och sa hade han roka
med sig. Fy vilken perfekt kvall det var!

Andra gangen var annu battre. Tredje minns du kanske
inte; du dackade i sovrummet med nan kille.

Men... darifran och HIT! Omgjligt.

Nar pratade du senast med de gamla kompisarna, dom
du brukade ha sa himla kul med, ni brukade ju jamt ga ut
tillsammans och festa och skratta. Det ar sorgligt att se
dig - synd pa en schysst tje;j.

Hur kan du paverkas av droger?

Det finns tusentals olika sorter och former av drogpreparat att vélja bland
pa marknaden, men ser man pa de vanligaste och deras verkan i krop-
pen kan man rdkna med att lida en hel del om man bestammer sig for att
prova pa knarkvdrlden.

Har man inte sjalvt varit i kontakt med missbruk adr det svart att inse vilka
enorma sociala forandringar som sker. Trots att du och din basta van kant
varandra i femton ar eller mer kan du plé&tsligt kdnna dig som en framling
infor henne. Du kdnner dig ensam och missforstddd, passiviteten tar dver
allt mer och ditt engagemang i saker du forr dlskade avtar tills det ar obe-
fintligt. Paranoian ar ett faktum, en krypande fiende som sakta men sakert
tar 6ver ditt liv tills du 6verhuvudtaget inte vagar traffa folk utanfér dro-
gernas varld.

Drogmissbruk leder till beroende och man far s.k. abstinensbesvar nar
kroppen behdver en ny dos. Dessa kan visa sig som angest, panik, depres-
sion och somnsvarigheter. Dessutom ar det en valdigt dyr vana att ta t.ex.
amfetamin. Dagskostnaderna ligger pa flera tusen kronor och fér manga
unga tjejer ar prostitution den enda utvagen, sorgligt nog.

Sjalvklart ar det inte latt att tanka sig att detta skulle hdnda just dig. Men
med tanke pa att drogmissbruket bland ungdomar 6kar idag sa ar det
dags att borja fundera - att prova pa lite ecstasy eller LSD i ratt dos pa en
fest kan verka harmlost i det 6gonblicket, men konsekvenserna kan bli
hemska.

Skulle du hamna i ett missbruk maste du vara medveten om att det inte
alls bara ar du som tar skada! Dina narmaste som bryr sig om dig gor det
framst av karlek och skulle de se dig tyna bort i en dimmig varld av knark
skulle de kdanna skuld och smaérta - mer an du kan ana. Kanslokallhet, un-
derndring, uttorkning, minnesstoérningar, forsamrad inlarningsformaga,
fobier, osakerhet, skamkanslor och flykt fran vanner ar alla exempel pa
konsekvenserna av ett missbruk.

Du bestammer sjalv om du vill tro pa vad dina vanner sager om det harliga
ruset och att det inte ar ndgon fara, om du vill ta till dig budskapet i filmer
dar det anses som hogstatus att knarka, eller om du kanske tar till dig en
smula av det du last i den har broschyren. Den har texten baserar sig pa
ren fakta.

Visst ar det svart att lyssna pa vad vuxna sdager samtidigt som de tjatar om

sin livserfarenhet och att de vet ditt eget basta, men det finns ndgot som
gor det lattare att inse att de har ratt nar det galler knark: de har vuxit
upp med manniskor som ocksa velat préva pa och kdnna livet, och nu ar
manga uteliggare, doda, eller alkoholister och knarkare, men var finns
spanningen?

Det sdgs att man aldrig kan tvinga nagon att sluta med droger utan att
det maste finnas en drlig dnskan fran missbrukaren sjalv att sluta. Men

Hasch och marijuana

Sd paverkas Hjartat slar snabbare, rodaktiga 6gonvitor, torr mun och

kroppen: hals, sug efter sotsaker vanligt. Nedstamdhet, angest,
panikkanslor, klart forsamrad koordinationsférmaga, trott
het, nedsatt korttidsminne och inlarningsformaga.

Skador pa Den psykiska mognaden hos ungdomar paverkas medall-
varliga lang sikt: konsekvenser fér kansloliv och social utveck
ling. Rubbad horomonbalans med minskad sexlust och for
kvinnor rubbad menstruationscykel som féljd. Forsamrat
immunfdrsvar. Passivitet.

Heroin

Sd paverkas lhopdragna pupiller, hammad andningsteknik, hjartstille-
kroppen: stand, dod. Varm kropp, torr mun. Diffus verklighets-
uppfattning. Snabbt utvecklat psykiskt beroende

(ibland efter bara ett par dagars missbruk).

Skadorpa  Sjalvmord, abstinensbesvar sasom oro, angest, feber,

lang sikt: skakningar, kramper, rinnande 6gon och nasa, férvirring.
Undernadring, tandréta m.m. Fosterskador, impotens,
forstoppning.




