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Droger i familjen
vad kan du gora?

Manga unga over hela varlden
har bdrjat anvanda droger.
Trots att man dar medveten om
riskerna fortsdtter manga att
anvanda droger.

Varje ar ar det tusentals ungdo-
mar som dor pa grund av droger.
FN:s generalsekreterare Koffi An-
nan sager: “Droger splittrar vart

sambhidille, frambringar vald, sprider
sjukdomar som aids och dédar vara
unga och var framtid.”

| USA uppskattar man att drog-
missbruket kostar samhallet 100
milliarder dollar om aret i halso-
vard , forlorade inkomster och
brottslighet. Kan man efektivisera
polisbevakningen och anvanda
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Ar du medveten om att dina barn kan varai farozonen"
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Vilka ungdomar utg(’jr den storsta riskgruppen?

De som vill V|sa att de ar oberoende och som dr bendgna att ta risker
De som lnte har nagra storre ambitioner att skaffa sig utbildning
De som ansgr sig ha kq_mmlt pa kant med samhallet

~ Desom -inte.he:ir hégra: klara begrepp om vad som ér ratt eller fel

De som saknar stod fran fordldrar och vars vanner lockar dem att anvand droger.
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sig av hardare fangelsestraff for
att minska droghandeln? Proble-
met ar att det finns for manga
knarkhandlare, fér manga miss-

Varje ar ar det tu-
sentals ungdomar
som dor pa grund
av droger.

brukare och for fa poliser. | USA
sitter narmare 2 millioner perso-
ner bakom las och bom, manga
pa grund av narkotikabrott. Tid-
skriften Time skriver: "Kriget mot
droger mdste utkdémpas med bdde

hjérta och sinne och dr inte bara en
angeldgenhet for polisen, domsto-
lar och fingelser”

En polis fran Gibraltar som jobbar
med brottsférebyggande atgar-
der sager "Drogmissbruket ar ett
socialt problem skapat av samhal-
let, s& vi maste férandra samhallet
eller atminstone manniskornas
tankesatt. Vi maste upplysa sko-
lorna, férdldrarna och lararna sa
att alla blir medvetna om att faran
finns dar, att det finns droger till-
gangligt och att deras barn skulle
kunna falla offer fér drogmiss-
bruk”




A Tonéringar kan, vet och tycker mycket
om droger och tror gérna pa myter. Du maste
veta vad du talar om och behéver palasta ar-

gument for att sticka hal pa myterna.

A Prata med din tonaring om droger ti-
digt. Diskutera vilka olika droger som finns,
varfor man tar droger, hur man blir beroende

och vilka riskerna ar.

A Visa var du star,men din tonéring kom-
mer inte att lyssna pa dig om du inte omsétter
dina ord i handling. Om du, nagon i familjen
eller dess narhet anvander nagon sorts drog,
diskutera varfor och forklara.

A Tonaringar har svart att erkdnna att de
blir paverkade av grupptryck eller att de har
fel. Med en bra och 6ppen relation med din
tondring ar det mindre risk att hon eller han
hamnar snett. Ungdomar som far bekréftelse
och uppmuntran har béttre sjalvfértroende
och lattare att sdga nej.

Vad kan du gora for att skydda dina barn? I

A Tonéringar kinner sig ofta odédliga och
kan ha svart att ta till sig skramselpropagan-
da. Det &r bra om din tonaring tidigt forstar

riskerna med olika droger.

A De flesta som provar droger blir inte
beroende. Det betyder inte att det ar okej att
anvanda droger. Det gar aldrig att sdga pa
forhand vem som kommer att bli det. Manga

tonaringar sager faktiskt nej till droger.

A Uppmuntra fritidsintressen. Tonaringar
som sportar, ar med i ndgon forening eller har
nagon hobby vantar ofta med att préva dro-
ger. Nar man ar aldre ar det lattare att sdga

nej.

A Om kompisar till din tondring tar dro-
ger, undvik att kritisera dem. Diskutera i stal-
let varfor de gor det. Kritik leder latt till trots.




Om du upptacker att din t
ing anvant droger bérja me
ta reda pa exakt vilka droge
handlar om.Fraga hur ofta det
vander drogen och varfor. )
Om tonaringen testat drogen na-
gon eller ndgra fa ganger utga
inte fran att han eller hon ar en
missbrukare. Fraga i stallet varfor
barnet provade, om det var en bra
upplevelse och om det kan tanka
sig att sluta.Visa att du aremot det
och att du oroar dig eftersom du
alskar barnet s& mycket. Ga forsik-
tigt fram sa att det inte fortsatter
med sitt beteende av rent trots.
Om du misstanker att din ton- =
aring anvander droger regel-
bundet behover ni hjalp. Det ar
battre att soka hjalp en gang
for mycket an en gang for lite.

“Fordldrar har den absolut vik-
tigaste rollen nér det galler att
skydda barn mot drogmiss-
bruk.De maste forega med gott
exempel, och de maste upplysa
sina barn”

-Donna Shalala, USA:s hélsovards-
minister

Hor garna av er till oss pa Foralda-
front mot Narkotika och doping
sa hjalper vigarna tilomni

har ytterligare fragor. '
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F-Fronts arbete mojliggors tack vare foljande foretag som tar
sitt ansvar och hjalper oss i
kampen mot drogerna.

Ett stort tack!







F-Front arbetar aktivt mot oger i hela landet!
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Postadress

Foraldrafront mot narkotika och doping
Box 84

401 21 Goteborg

Besoksadress

Foréldrafront mot narkotika och doping
Kdmpegatan 4 B

401 21 Goteborg

Tfn
031-711 07 05

E-postadress
info@ffront.org

Webadress
www.ffront.org
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